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CZERWIEC 2016 .
SZKOtA PODSTAWOWA NR 14
W ZIELONEJ GORZE

AKTUALNOSCI
‘ Czerwcowe kalendarium
zdrowia...

‘ Radosne wakacje -

nasze rady oraz pomysty
na bezpieczne
odpoczywanie! Q

Opowiadamy—
nasze poezje...

POLECAMY -
Ksiazek swiat...
Wesote gotowanie..
zagadki,
dowcipy,
komiks,
gra
planszowa...
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1 czerwca $wigtowaliSmy Dzien Dziecka. Jak co roku w naszej szkole dzien
ten jest Dniem Sportu. Organizatorzy imprezy przygotowali wiele ciekawych gier
i zabaw lekkoatletycznych, dostosowanych do po-
szczegodlnych grup wiekowych.

Pan Mariusz Formaniak — nauczyciel wycho-
wania fizycznego — trener i instruktor lekkoatletyki,
poproszony o udzielenie wywiadu, zgodzit si¢ odpo-
wiedzie¢ na kilka pytan — a tym samym udzieli¢ kilku
rad dotyczacych zdrowia.

1. Ile razy w tygodniu powinno si¢ ¢wiczy¢, aby by¢
zdrowym?
- Jak najwiecej - im czgéciej si¢ ruszamy, tym lepiej.

2. Dlaczego powinno si¢ ¢wiczy¢ szczegodlnie latem?
- Letnie stofice dobrze wptywa na nasz organizm - poprawia nastrdj, reguluje apetyt

i sen, umozliwia syntez¢ witaminy D, ktéra wzmacnia m.in. nasze kosci. Szczegolnie
dzieci powinny wykorzysta¢ wakacje - czyli swoj czas wolny, na spedzanie go

W sposob aktywny na §wiezym powietrzu - ¢wiczac na orlikach, grajac w pitke na
otwartych boiskach, trenujac w klubach oraz ptywajac. Musimy jednak zwraca¢ uwa-
ge na to, aby zabezpieczy¢ nasze ciato przed nadmiernym dziataniem stonca - stoso-
wacé kremy z filtrem UV oraz obowigzkowo nakrycie glowy! Zachgcam wszystkie
dzieci oraz ich rodzicéw do aktywnego spedzania zblizajacego si¢ czasu wolnego,
urlopow.

3. W jakiej porze roku najcze$ciej powinno si¢ uprawiac sport?
- Uwazam, ze kazdy powinien ¢wiczy¢ niezaleznie od pory roku. Jesli chcemy by¢
zdrowi i silni, powinni$my uprawiac¢ sport systematycznie.

4. Jaki sport najbardziej Pan lubi uprawia¢ latem?

- Moja ulubiong dyscyplina sportowa, ktora uprawiam

i jednoczesnie jestem trenerem, jest pitka reczna. Latem
bardzo chetnie wybieram si¢ ze swoja rodzina na wyciecz-
ki rowerowe.

Dzigkujemy i zyczymy udanych wakacji!

Laura Borek i Julia Adamus 4c¢
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Oto kilka naszych propozycji zabaw, ktére mozna wykorzystaé,
by spedzi¢ mile czas na §wiezym powietrzu....

ZABKI
Do zabawy potrzebna jest dtuga skakanka. Dwoje dzieci krgci skakankg, a pozosta-
AAW ta grupa, pojedynczo wykonuje przez nig skoki, do momentu zatrzymania wiru
u\\\ skakanki. ;
AN
LUSTRO 0\\\

Jedno dziecko pokazuje rézne figury, miny ..., a pozostata grupa go nasladuje.

MUCHY | PAJAK
Jedno z dzieci jest pajagkiem, pozostate muchami. ,Muchy” latajg bzykajac. Na sy-

) gnat ,, pajgk”, stajg w bezruchu. , Pajgk” wychodzi na towy. Jesli ktéras ,, mucha” sie
“'// ) poruszy, , pajgk” zabiera jg do sieci. ,Muchy” znéw latajg bzykajgc i znow , pajak”
/A wychodzi na towy. Ztapane ,muchy’- ,pajaki” wychodzg na fowy z ,pajgkiem”. Potem

nastepuje zmiana i wybor nowego ,pajgka”.

JASTRZAB | KURY
Kurki - dzieci spokojnie chodzg po podwérku, schylajg sie, szukajg ziarna, kucaja,
niczego nie podejrzewajgc. W pewnym momencie wpada dziecko - jastrzgb i stara
AAW sie schwytac jedng z kurek, uciekajacych w poptochu. Gdy dopedzi jedng z nich,
\\\ musi ona szybko kucna¢ uktadajgc glowe na kolana, by w ten sposéb uchroni¢ sie
przed jastrzebiem (w tej pozycji nie zostaje ztapana ).Gdy nie zdgzy, zostaje ztapa-
na-staje sie jastrzgbiem i wraz z nim poluje. Potem zmiana i wybor jastrzebia.

POLICJANT
Dzieci - samochody uwaznie stuchajg i wykonujg polecenia osoby dorostej - poli-
cjanta. Samochody wyjezdzajg z garazu - dzieci przemieszczajg sie po placu udajac

samochody.
®  Pomaranczowe $wiatto- dzieci zatrzymuijg sie.
Czerwone $wiatto- stojg. 77 \

Zielone Swiatto- poruszajg sie. ¥ )
Samochody skrecajg w prawo. ///
Samochody skrecajg w lewo. A
Uwaga pieszy- zatrzymuijg sieg.

Most- dzieci ustawiajg sie jedno za drugim, by ostroznie

przejecha¢ przez most.

e  Samochody wracajg do garazu.

=

. Milena Kardas i Marysia Matecka 4c
Zrédfo: .edux.pl Julia Osuch, 3¢
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Chciatabym Wam poleci¢ interesujgca seri¢ ksig-
zek dla dzieci Martina Widmarka pod tytutem ,,Biuro
detektywistyczne Lassego i Mai”. Bohaterowie prowadzg
biuro detektywistyczne i rozwiazuja zagadki, z ktorymi
nie radzi sobie nawet policja. Kazda ksigzka z tej serii, to
inna zagadka (dlatego nie trzeba czytaé ich po kolei), a
przy okazji mnostwo przygod. Polecam t¢ seri¢ nie tylko
ze wzgledu na ciekawa tresc, ale i na
zabawne ilustracje pokazujace, jak ¢

. |
czasami w trudnych warunkach ta Markin Widark fetena wis
dwojka prowadzi §ledztwo. Nawet
wer (O B0 RPN jesli nie lubicie czytaé, to duze litery, mndstwo ilustracji

3= 906 0 i porywajaca akcja sprawia, ze czytanie tej serii stanie si¢

fatwe i przyjemne. Seria ma ponad 20 tytutow i co jakis wy-
dawane sg kolejne.

______ Ja zaczynatam przygode z tg serig od ,,Tajemnicy diamen-
E— tow” — policja nie daje rady odnalez¢ ztodzieja, ktory ze
T e sklepu jubilerskiego kradnie diamenty, a doktadniej codzien-

nie ginie jeden diament...

ok

" Tajemnica’
o+ - diamentow,

Tdjemnhicze hokdtki

pop B3] Fopy BE .
S=POD (%)) F=RZ " ANAS=Y!

Jesli weiagng Was przygody miodych detek-
tow, to swoja wiedze na temat ich przygod, miastecz-
ka Valleby i jego mieszkancow mozecie sprawdzi¢
w 3 ksiazkach: ,,Brazowa ksigzka tamiglowek”,
,.Srebna ksigzka tamigtowek™ i ,,Zlota ksigzka tami-
glowek”. Pelo
w nich zagadek,
rebusow i tajemnych
szyfrow.

POLECAM!

Jagoda Tomaszek, 4¢

http://www.zakamarki.pl/index.php/tajemnica-diamentow.html#

http://www.zakamarki.pl/index.php/srebrna-ksiega-detektywistyczne-lamiglowki-lassego-i-
mai.html


http://www.zakamarki.pl/index.php/tajemnica-diamentow.html
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‘ beach, fishing, sun, boat,

swimming, beachball, snorkel, surf

4 Free Kids Printables , Coloring Pages and Original Activity Sheets Z#TZR
¥ wwwlucvlearns.com P
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POWIA DALY

‘ »ZACZAROWANY KLON”

W pewnym miasteczku stat ubogi dom. W tym domu mieszkali: ma-
ma, tata, niemowlg oraz dziewczynka o imieniu Klara. Dziewczynka miata
dos¢ cigzkie zycie - codziennie chodzita po owoce do lasu i do rzeki po wo-
de. Ale kiedy przyszta zima owoce si¢ skonczyly, a rzeka zamarzta. Klara
poszta na spacer do lasu i kiedy usiadta pod drzewem, zaczeta ptakaé. Wtedy
ustyszala donosny glos, ktory zapytal, dlaczego ptacze. Przestraszona dziew-
czynka gwaltownie si¢ obrocita, ale nikogo nie zobaczyta, wigc krzykneta:

- Kto to moéwi?

- To ja — odpowiedzial klon, na ktorego pniu zaczety si¢ pojawiac¢ oczy

i usta.

Troche zaniepokojona Klara opowiedziata klonowi swoja historie. Klon
z zaciekawieniem wystuchat jej opowiesci, a kiedy skonczyta, drzewo powie-
dziato, ze jej pomoze. Klon zapytat dziewczynke, czy majg ogrod. Klara od-
powiedziata, Zze maja. Drzewo kazalo dziewczynce od$niezy¢ caty ogrod,
a wtedy wyro$nie w nim wielki krzak jezyn. Dziewczynka podzigkowata
i dodata, ze potrzebuja tez pienigdzy i wode. Wtedy klon powiedziat,
ze wszystko w swoim czasie. Po tych stowach znow stat si¢ zwyktym drze-
wem.

Po powrocie do domu, tak jak klon powiedzial, tak Klara zrobita. Rze-
czywiscie pojawil si¢ ogromny krzak jezyn. Predko pobiegla do domu po
miske i1 zebrata wszystkie owoce. Kiedy to zrobita, pojawila si¢ studnia
z dwoma wiadrami. Gdy zanurzyla je, a potem wyjeta jedno wiadro, byto
wypelione woda, a drugie pienigdzmi. Rodzice Kla-
ry bardzo si¢ ucieszyli, zrobili remont domu, a reszta
pieniedzy wystarczyta im na jedzenie do konca zycia.

Odtad Klara codziennie odwiedzata Kklon,
a zimg od$niezala wokot niego.

Jagoda Tomaszek, 4¢
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WESOLE GOTOWAN IE

DLA KAZDEGO COS$ PYSZNEGO
- ZDROWEGO 1 SMACZNEGO ©

W LETNIM NUMERZE NASZE] GAZETKI —
POLECAM PROSTY PRZEPIS NA... LODY!

Smaczne i z drowe—1lody bananowe!

Sktadniki :
e 2 banany,
e jogurt naturalny,
e midd.

Przygotowanie:
Obrane banany wt6z do miski
i zgniec¢ je widelcem. Do bananow
dodaj 3 tyzki stotowe jogurtu naturalnego i wymieszaj doktad-
nie. Dodaj matg tyzke miodu i wymieszaj ponownie. Gotowa
mase przelej do pojemnikéw - moga to
by¢ zwykte pudeteczka po jogurtach.
W W16z przygotowane porcje do zamra-
zalnika na godzine, po6ttorej. Po upty-
wie czasu wyciagnij je — beda juz go-
towe do spozycia. Banany mozesz za-
stapi¢ innymi owocami — wedtug
upodobanial

Michalina Krupa, 3¢
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Uwaga - wyniki konkursu z numeru 6!

Z okazji 50. urodzin naszej szkoly kazda klasa przygotowata
tort, zeby uczcic jej Swigto. Kazdy czekatl na t¢ chwilg, aby zjes$é
swoje ciasto. W trakcie imprezy szkolni reporterzy odwiedzali kaz-
da klase i robili zdjecia tortoéw. Fotografie mozna bylo podziwiaé¢ na
wystawie. Nasza redakcja skorzystata z okazji i zorganizowata kon-
kurs na najtadniejszy tort. Gtosy mogli oddawac wszyscy uczniowie

naszej szkoty!
Nasi dziennikarze zliczyli Wasze glosy i okazato sie¢, ze wygral tort
klasy 5a !!!

Ula Kacprzak, 3c

Klasa V a z wychowawca— Pania Joanna Glodecka

NASZ SUKCES — w maju wzigliSmy udziat

w konkursie na najlepsza gazetke szkolna, ,
organizowanym przez Wojewddzki Oérodek  {
Metodyczny w Gorzowie Wielkopolskim. Byt &
to konkurs wojewodzki i wzigto w nim udziat

wiele szkol, ktore tak jak my, majg swoja gru-

pe redakcyjng i tworza szkolne gazetki.

Nasza WESOLA CZTERNASTKA
uzyskala WYROZNIENIE!!!
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Uczen wraca z wakacji do szkoty
i mowi do kolegi:

- Szkoda, ze tego nie widziates,
jechatem na stoniu, a obok mnie
dwa lwy...

- [ co dalej, i co dalej?...

- Musiatem zej$c¢ z karuzeli...

List Jasia z wakacji: Jest piek-
nie. Swietnie wypoczywam.
Badzcie spokojni i nie martw-
cie sie 0 mnie.

PS Co to jest epidemia?

Kazio pyta Jasia:

-Jasiu, jak byto na obozie har-
cerskim?

-Extra, tylko wszystko byto na
odwro6t! Najwiekszy odlot byt
jak na ognisku zaspiewaliSmy
»Ptonie ognisko i szumig knie-
je”.

-1 co byto na odwro6t?

-Knieje zaptonety i byto mno-
stwo szumu!

SUCHARKTI:
Ile nici dentystycznych ma den-
tysta?
- stomatologiczne (sto ma, to
logiczne)
Co méwi pitkarz u fryzjera?
- gool!
Gdzie kot towi ryby?
- w kottowni.

Co ma fryzjer w lodéwce?
- maszynke (ma szynke).

Idzie turysta droga spotyka bace
i pyta sie:

- Baco, moge przejs¢ przez wasza
1ake, bo chce zdazy¢ na pociag

0 10.40.

- A idzcie, a jak spotkacie mojego
byka, to i na ten 0 9.15 zdazycie.

Na pustyni wyczerpany turysta
pyta napotkanego Araba:

- Panie, jak doj$¢ do Kairu?

- Caly czas prosto, a w czwartek
W prawo.

Laura Ochal, Marysia Matecka i Julia Nietopiel, 4¢c

Obrazki pochodzq ze strony: http://nafeejs.blogspot.com/2013/03/kolorowe-buzki.html|
http://blog-tylko-dla-dziewczy-i-nastolatek.blog.onet.pl/2011/07/29/wakacyjne-kawaly/
http://www.pijarzy.pl/polecamy/w_wolnym_czasie/dowcipy/wakacyjne_zarty_d7160_pol.html|
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Po wiosnie do nas przychodzi,
przynoszac dni gorgce.
Dzieje sie tak dlatego,
ze mocniej grzeje stonce. <

Gdy ono $wieci,
ciepto jest i mito,
ale uwazaj, by nie oparzyto.

Waniliowe, truskawkowe,
chetnie je lizemy,
chociaz zimne - bo mrozone,
to z ochota zjemy.

Na brzeg morza przynosza
algi i bursztyny,

na swym grzbiecie kotysza

chlopcow i dziewczyny. e

Na jakim piaszczystym brzegu,

W Sa to zbiorniki ludzie sie opalajg?
petne wody, Wzburzone morskie fale
dzieci w brodziku o muszelki tam wyrzucaja.

popluskac sie moga.
Zawodnicy grajac, -

Duzy zbiornik wody, rekami jg odbijaja

na nim todki ptywaija,
czesto podczas wakadji
ludzie tam przebywaija.

i wysoko ponad siatkg
drugiej druzynie podaja.

Ania Misterkiewicz i Ania Domagata
3c
DLA PIERWSZYCH TRZECH OSéB, KTORE POPRAWNIE

ROZWIAZA ZAGADKI, PRZEWIDZIANE SA NAGRODY.
PO ICH ODBIOR ZAPRASZAMY DO SALI 17!



WESOLA CZTERNASTKA nr 7 11

GRA PLANSZOWA
Pedzace Pszczofki
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Coo00%,

Zasady:
(potrzebny bedzie pionek i kostka do gry)
Kazda pszczotka musi dojsc¢ do stoneczka. Gdy staniesz
na prostokaciku z takim znaczkiem: ###, masz za
zadanie zrobic¢ przysiad. Jesli staniesz na takim
znaczku: A ,» Twoim zadaniem jest podskoczyc¢ 3
razy. Na zakonczenie pokoloruj obrazki najpiekniej, jak
potrafisz!

Weronika Medynska, 3¢
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\— Czesc Lilka .

Czes¢ Rozyczka .

Jaka piekna pogoda .

Motze pozbieramy kwiatki ?

Ile kwiatow zebratas
Lilu?Boja3.

A ja zebratam 4
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berka .
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Klasa IV ¢

Redakcja:

Klasa III ¢ - Z. Czyzewska, A. Domagata, A. Misterkiewicz, J. Osuch,
R. Urbanska, U. Kacprzak, W. Medynska, M. Krupa.
- M. Kardas, J. Tomaszek, J. Adamus, L. Borek,

M. Matecka, L.Ochal., J. Nietopiel.
Opiekun gazetki: Jagoda Kramarek




